










 





文明交會歐亞十字路  

●棉堡 Cotton Castle：1985 年列入世界自然文化雙遺產 

棉堡是位於土耳其中部的碳酸溫泉區，因其特殊的白石地形狀似棉花而得名，泉水溫度長期

在攝氏 36 至 38 度之間，據說有醫療效用，羅馬帝國時代便有許多歐洲人長途跋涉至此醫病

如今的棉堡已是土耳其指標性的景點、不可不遊之處。為了保護棉堡的特殊景觀，現已採取

禁止在白石區內游泳的措施，請自行攜帶泳衣於飯店內使用，當然泡湯文化各國不同，可體

驗一下土耳其溫泉。 

● 世界七大奇蹟之一 艾菲索斯遺址  

最具觀光價值，也是規模最大的古城 Ephesus Ancient City  

位於愛琴海畔的以弗所一直是前往土耳其的遊客最鍾愛的地方，而艾菲索斯古城已經在這裡兩千多年

了，西元前六世紀亞歷山大大帝將其興建為當時最為繁榮的一座城市，不料卻在西元十七時因一場大

地震而毀於一旦，遺址在二十世紀後重見天日。 

 
 

●地下城 Cardak Underground City 

卡帕多奇亞的地下城穴居建築不像一般的洞穴，反倒像是一種

不錯的居住型態。建造一座可以容納五、六千人居住的城市談

何容易，如何烹煮食物、居民的排泄物如何排出、這都考驗這

造城者的智慧，您將見識到這鬼斧神工的技巧。 

 

 

 

●伊斯坦堡歷史城區 【藍色清真寺】

世界遺產名錄 

建於 17 世紀鄂圖曼帝國鼎盛時期，建築內舖

上藍色調、回教風格的瓷磚，美的讓人屏氣凝



神，於是遊客暱稱為藍色清真寺。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 航空公司 飛行時間 起訖城市 航班號碼 飛行時數 

去程-第 1 天 

上海航空 

東方航空 

東方航空 

1220-1420 

1500-1650 

18:40~20:40 

松山/上海 

桃園/上海 

桃園/上海 

FM802 

MU5008 

MU5006 

2 時 00 分 

1 時 55 分 

1 時 55 分 

去程-第 2 天 東方航空 0130-0830 上海/伊斯坦堡 MU703 12 時 00 分 

回程-第 9 天 東方航空 1355-0530+1 伊斯坦堡/上海 MU704 10 時 35 分 

回程-第 10 天 
上海航空 

上海航空 

0910-1100 

1025-1255 

上海/松山 

上海/松山 

FM801 

FM819 

2 時 30 分 

2 時 30 分 



參觀景點標示：★入內參觀或包含門票 / ◎下車拍照 / 未標示者，車行經過。 

第 1 天 桃園/松山機場(轉機) 
帶著愉悅的心情飛往橫跨歐、亞兩洲的文明搖籃─土耳其。在地理位置上，伊斯坦堡自古以來就是重

要的交通樞紐，在歷史上，伊斯坦堡曾為羅馬、拜占庭與鄂圖曼帝國的千年古都，歷經朝代更迭，各

個帝國都在此留下了無數珍貴的歷史痕跡。 

 

食 早：X 午：X 晚 : 機上精緻套餐 

宿 夜宿機上 

 

第 2 天 (轉機) 伊斯坦堡 Istanbul→410km 番紅花城 
被瑪爾瑪拉海、黃金角及博斯普魯斯海峽三面水域包圍的

伊斯坦堡，不但是世界上唯一橫跨歐亞大陸上的城市，更

是羅馬帝國、拜占庭、鄂圖曼三大帝國的首都。它曾是全

世界政治、宗教及藝術中心長達 2000 年之久，在這樣的

千年古都中叫亞細亞文明、拜占庭遺迹、鄂圖曼文化並

存，其所擁有的博物館、教堂、宮殿、清真寺、市場以及

美妙的自然風光，讓人們流連忘返，伊斯坦堡城牆從馬爾

馬拉海峽向金角灣延伸 7 公里，最早建於 5 世紀。城牆及

其圍成的區域於 1985 年被聯合國教科文組織(UNESCO)宣佈爲世界文化遺産。 

前往參觀★藍色清真寺，清真寺在回教世界隨處可見，但這個藍色清真寺卻是世界最特別的，它的真

正名稱叫蘇丹何密清真寺，是由伊斯蘭世界中最優秀建築師錫南的得意弟子，以土耳其最著名的伊茲

尼藍磁磚、鬱金香等鄂圖曼的花草圖騰所建造而成，它的獨特在於擁有六座叫拜塔，是世界唯一，而

這獨特之處竟然是因為建築師聽錯，才造就這場美麗的誤會，現在這裡已成為伊斯坦堡最受歡迎景

點。正對面的◎聖索菲亞大教堂，結合了東西方建築精神，融合基督教與回教兩大宗教的教堂。 

 

◎古羅馬賽馬場遺址，藍色清真寺的西側綠意盎然的公園，是羅馬時代

的賽馬場遺址；此賽馬場是歷史最悠久，也是與君士坦丁大帝等歷代君

王息息相關之場所。廣場上的◎埃及方尖碑◎德意志噴泉◎青銅螺旋蛇柱

◎君士坦丁紀念柱等，也是您不可錯過的景點。 

 

 

食 早：機上精緻套餐 午：土耳其式料理 晚 : 飯店內享用 

宿 番紅花鄂圖曼風格民宿 BEYZADE KONAKLARI 或同級 

 



第 3 天 番紅花城→227km 安卡拉 Ankara→圖茲湖鹽湖→卡帕多奇亞 

最美麗的山城：番紅花城，1994 年被聯合國教科文組織評選為「人類

文化遺產城市」，這裡完整保留鄂圖曼時期的面貌，當地沒有太多現

代化的建築物，居民依舊保持純樸的性情，歷史在留下了痕跡，房屋

的雕工精細，令人相當感動！還可看到◎鄂圖曼市長官邸，更可前往◎

希德爾立克山丘，此處是最漂亮的觀賞城鎮的地方，可一覽古色古香

的山城浪漫美景。蕃紅花城至今還保留著 100~200 年前的傳統房屋，

這些建築大部分都是以木材與牆為基礎建造而成的。牆壁是使用餵馬

用的稻草和泥土，再混上蛋汁捏成，據說在寒冷的冬天，相當具有保溫能力，可以讓人感受到數天前

烤火的溫度，但到了夏天卻又非常涼爽！市集旁的◎老清真寺是遊客最愛的取景角落，漫步在歐塔克

伊區逛街，沿著山坡起伏的狹窄巷弄內，細細觀察此地動輒數百年的老房子。 

 

◎安卡拉（Ankara）土耳其首都，僅次於伊斯坦堡的全國第二大工

業中心，有東西行的鐵路幹線通全國主要城市和港口，另有公路多

條通向各方。存有古堡等遺跡，自古以來就是交通要塞，素有“土

耳其的心臟”之稱。安卡拉是一座歷史悠久的古城，人們可以將城

市的歷史一直追溯到上古時期。安卡拉也是現代化大都市，大街上

汽車川流，馬路旁高樓林立，呈現在人們眼前的是一派繁榮興旺的

景象。位在遠處的山丘上的安卡拉城堡，襯托到處都是紅磚屋頂的

矮房，展現了安卡拉的美。 

 

★凱末爾國父紀念館，土耳其國父凱莫爾的陵寢所在，也有固定時間的衛

兵交接。遊客對這位土耳其國父「阿塔土克」Atatürk 其實絕不會陌生，

每張土耳其鈔票都有他的頭像，伊斯坦堡的國際機場也是以他命名，很多

土耳其城市的廣場、街道和建築物都跟他的名字有關係。鄂圖曼帝國隨著

第一次世界大戰的結束而崩潰，Atatürk 領導土耳其人成功避免國家被西

方列強瓜分，但另一方面大力推動西化，並推行多項改革，建立起今天的

土耳其共和國。他能贏得土耳其人心目中的崇高地位並非僥倖。 

 

◎圖茲湖(鹽湖) 

土耳其第二大湖，其面積依四季改變而不同，春天融雪時面積最大。由於古時位於海底富含鹽份，長

時間的雨水和雪水將地底鹽層沖刷，形成了鹽湖，而湖邊的白色結晶鹽，在陽光照射下閃閃發光，其

雪白廣闊的湖面景象，已成為土耳其特殊景色之一。土耳其絕美粉色鹽湖！ 

 

食 早：飯店內享用 午：土耳其風味餐 晚 : 飯店內享用 

宿 五星 EMIN KOCAK HOTEL KAPADOKYA 同級飯店 

 

第 4 天 卡帕多奇亞 



安那托利亞高原中部精靈煙囪奇特自然地形的◎卡帕多奇亞。距今300

萬年前，埃爾吉耶斯山（3916m）和哈桑山（3268m）兩座巨大的火

山噴發，使得內夫榭伊爾周圍的高原被含有石灰岩，熔岩的柔軟的

石，灰和泥等覆蓋。這種很脆的岩層被風和雨所侵蝕，形成赤、金、

綠、灰等各種顔色的圓錐形和蘑菇形岩石，有岩洞的峽谷等壯觀的超

現實的風景。這一區域被稱爲“卡巴德基亞”，於 1985 年入選世界

文化自然遺產之一。 

 

我們將參觀安排幾個巧奪天工的奇石造景區，例如：◎愛情谷

LOVE VALLEY、◎烏沙奇城堡 Uchisar Castle、◎駱駝岩

CamelRock、◎鴿子谷 PigeonValley 等，不可思議之中及遍地

奇特岩石造型，如同一件件藝術作品，高低起伏，變化萬千的風

化岩壯麗奇景，令人不禁讚嘆自然力量的偉大。 

 

爾後我們將順道參觀西臺帝國時期流傳下來的◎地毯工廠，告訴您馳名於世的中東地毯是如何費工編

織及其質料的差距及◎工藝品展示中心，它是很古老的寶石有從天藍色到綠色的變化，取決於礦石內

含銅何鐵的含量比例。印地安人將土耳其石當作聖石，另外歐洲人也有傳說將它當成禮物來送人更能

發揮祝福的力量，能夠保護愛情及友情，情侶間互贈時特別能帶來幸福與成功因而成為旅行外出者最

好的護身石，另外參觀卡帕多奇亞傳統婦女最拿手的陶甕藝品。 

 

另一個奇觀★地下城，經過十多世紀的風化和天然侵蝕，這些岩面上鑿了上千個洞窟，形成非常特別

的筍狀石柱和煙囪狀的石叢，形成特殊地理景觀。岩石地型開鑿深入地底能容納居民的地下多層的，

您可親自深入地底城參觀聚會場，居民起居室，完善的通風口設計，令人無法置信如何能有此神奇之

力建造這偉大遺跡。 

 

今晚自費活動★土耳其之夜，於洞穴餐廳中享用傳統小點心和水

果，無限暢飲土耳其獅子奶酒與各式飲品，隨著樂師帶來的民俗

音樂欣賞土耳其各地方傳統民俗舞蹈與妖嬈的肚皮舞孃扭腰擺

臀，保證讓您目不轉睛，大呼過癮！ 

【自費活動】: 土耳其之夜 

 

食 早：飯店內享用 午：方便遊玩 敬請自理 晚 : 飯店內享用 

宿 五星 EMIN KOCAK HOTEL KAPADOKYA 或同級 

 

 

 

第 5 天 卡帕多奇亞 Cappadocia→237Km 孔亞 Konya→ 400km 巴慕卡麗 

 



前往參觀◎古驛站，卡帕多奇亞到孔亞這條路，曾是塞爾柱

土耳其的領土，沿途盜匪相當多，當時的蘇丹王為了保障

過往商旅的安全，及促進貿易發展，因此沿途上每 40 公理

就興建一座驛站，讓駱駝商隊有適當的休息，大多數的驛

站都已經成為廢墟了！ 

 

食 早：飯店內享用 午：土耳其風味餐 晚 : 飯店內享用 

宿 五星 PAM THERMAL 或同級 

 

第 6 天 巴慕卡麗→199km 艾菲索斯 Ephesus→庫薩達西 Kusadasi  

 

前往溫泉渡假勝地★巴慕卡麗(棉堡)參觀著名的特殊的地理奇

景，每年吸引上百萬遊客到此一遊，潔白有如棉花築成的獨特

自然地形，這是由地底下溫泉流過含有鈣質成分的石灰岩層，

富含鈣質的溫泉冒出地表後，白色的鈣質沉澱在地表上所形成

的，並經年累月的堆積，形成如此壯觀的自然奇觀；古羅馬時

代以來，此地就成為貴族專屬的療養勝地！ 

當地盛產棉花最為著名，將安排參觀◎棉織品中心（或寢具展示

中心）。 

另外參觀融合古希臘、古羅馬、猶太人及早期基督教等文

化元素的★希拉波里斯古城遺址，西元前 190 年由貝加孟

王國所建立的度假中心，先後接受過羅馬、拜占廷統治過，

後來毀於地震之中，當時這裡是一個包含神殿、劇院、市

集、浴場及醫療等設施的多功能養生勝地。此處被列為世

界自然文化雙遺產。 

 

前往希臘羅馬古典文明之旅最令人驚豔的聖經名城★艾菲索斯古

城，已被列為世界文化遺產，屹立至今超過 2 千年，是目前世上

保存最好最大的希臘羅馬古城之一，西元前 11 世紀由愛奧尼亞人

所建立的都市，她曾於 15 世紀以後從歷史上消失，直到 19 世紀

後半部被發掘出來重現人世。古城內大理石鋪面的街道   ◎克里

特斯大道兩側擁有保存完整的◎古代的市集、◎劇場、◎競技場、◎

哈德良神殿、◎塞爾薩斯圖書館等宏偉遺蹟，讓您目不暇給，羅馬

時期完善的都市規劃於此可見，這裡曾是亞細亞地區最富庶繁榮的都市。 

 

食 早：飯店內享用 午：土耳其風味餐 晚 : 飯店內享用 

宿 四星 FAUSTINA HOTEL&SPA 或同級飯店 



 

第 7 天 庫薩達西→404km→布爾薩 Bursa  

◎布爾薩大清真寺 Ulu Mosque 

土耳其布爾薩最大的一座清真寺，位於老城區中心的阿塔圖爾克大道。1396 年鄂圖曼帝國在尼科波

利斯戰役中獲勝後，蘇丹巴耶濟德一世下令修建，1399 年年建成，由建築師 Ali Neccar 設計建造。

這是一個巨大的矩形建築，有 20 個圓頂和 2 個叫拜樓。布爾薩大清真寺是早期奧斯曼建築的一個地

標，又使用許多塞爾柱建築的元素。寺內有一噴泉，崇拜者祈禱前可在此進行祭祀沐浴。寺內的牆、

柱子和牌匾上有 192 幅伊斯蘭書法著名書法家的作品。 

 

◎綠色清真寺 

1413 年由 Sultan Mehmet I 下令建造，比伊斯坦堡的藍色清真寺還古老！此外，其為土耳其清真寺

建築風格的轉捩點：在此之前，大部分土耳其清真寺為延續波斯風格的塞爾柱(Seljuk)形式，但是綠

色清真寺是第一座採古典鄂圖曼建築形式的清真寺。其用了大量的綠色磁磚裝飾清真寺內部，也影響

了後來土耳其清真寺的裝飾風格。但後來清真寺在地震中部份損壞，修復時用了大量的藍色磁磚，所

以清真寺內改建後的綠色比例比初建時少了些。藍綠相間的清真寺，更增添另一種和諧肅靜之氛圍。

位於清真寺後方的是綠陵(Yesil Turbe)，裡面擺放的就是 Sultan Mehmet I 與他兒子的棺木。 

 

接著前往土耳其著名◎皮衣工廠參觀，質地細緻的羊皮是這裡的特產，有專人解說如何鑑賞皮衣並欣

賞皮衣展示走秀。 

 

食 早：飯店內享用 午：土耳其風味餐 晚 : 飯店內享用 

宿 四星 LEVOR HOTEL 或同級飯店 

 

第 8 天 布爾薩 Bursa-155km-伊斯坦堡 ISTANBUL 

◎托普卡比皇宮 

位於土耳其伊斯坦堡，是鄂圖曼帝國蘇丹的宮殿與行政中心，建於 15 世紀中期。宮殿佔地龐大，由

多個庭院、廳堂、花園和博物館組成。宮殿還擁有美麗的海景，俯瞰博斯普魯斯海峽，是了解鄂圖曼

文化和歷史的珍貴遺址，也是土耳其最著名的旅遊景點之一。 

◎有頂大市集 

是伊斯坦堡最古老且最大的室內市集，建於 15 世紀中期，橫跨超過 60 條街道，擁有 4000 多間商

店。市集內充滿鄂圖曼建築特色，販售珠寶、地毯、陶瓷、香料和皮革等傳統商品，是購物與文化體

驗的完美結合。遊客可享受議價樂趣，探索琳瑯滿目的商品與傳統工藝。大市集充滿活力，吸引各國

旅客，是伊斯坦堡最具代表性的地標之一。 

食 早：飯店內享用 午：方便遊玩，敬請自理 晚：中式料理六菜一湯 

宿 五星 CLARION HOTEL ISTANBUL MAHMUTBEY 或同級飯店 

 



第 9 天 伊斯坦堡(轉機點) 

把滿滿的回憶與浪漫全部打包裝入行李，當然還包括一路採購的紀念品，帶著依依不捨的心

情前往伊斯坦堡國際機場搭機飛返回松山機場。因時差及飛行時間關係，此晚夜宿機上。 

註：以上表列時間，為我們的經驗值，主要是為了讓您在出發前，能初步了解整個行程操作的情形，當然我們

的領隊會以此為操作標準，但若遇特殊情況，在考慮行程的順暢度下，若當地導遊及領隊稍作更改，請您見諒。 

 

食 早：飯店內享用 午：機上精緻套餐 晚：機上精緻套餐 

宿 夜宿機上 

 

第 10 天 (轉機點) 松山或桃園機場 

機於今日抵達松山機場後，帶著甜蜜回憶，結束此次難忘的土耳其 10 日之旅，期待下次與您

再相會，祝您健康、順心。 

 

食 早：機上精緻套餐 午：x 晚：x 

宿 溫暖的家 

 

 

 



 

【土耳其建議當地可購買的自費活動】 

因土耳其匯率以及門票調漲，自費項目售價依現場公告為主 

購物站 地毯、皮革、珠寶、陶甕、紡織品、土產橄欖油 

自費項目 A. 博斯普魯斯海峽遊船:美金 70/人。 

B. 卡帕多奇亞吉普車:美金 100/人。 

C. 卡帕多奇亞熱氣球:美金 300/人。 

D. 土耳其之夜:美金 75/人。 

E. 布爾薩世界遺產小村莊:美金 40/人。 

F. 地下水宮殿:美金 60/人。 

G. 多瑪巴切新皇宮:美金 85/人。 

▲熱氣球搭乘限制: 

a. 身高不得低於 120CM，且 16 歲以下孩童必須有成人陪同。 

b. 禁止孕婦搭乘熱氣球。 

 

【注意事項】 

A.出團說明 

01.本公司優質團體最低出團人數為 15 人以上(含),台灣地區將派遣合格領隊隨行服務。 

02.本專案機票限團去團回，不得脫隊或延回，機票一經開出，不得退票、改期。 

03.若行程中有特殊需求，如素食、不吃牛、兒童餐或一張大床等請事先告知服務人員以利事先作業。 

 

A.以上報價包含: 

01.桃園出發前往土耳其之經濟艙來回機票及燃油稅金。 

02.飯店使用以觀光等級之二人一室。 

03.履約險暨責任險 250 萬，醫療險 20 萬。(不包含法定傳染疾病) 

 

B.以上報價不包含: 

01.床頭小費：以房間為單位，1 間房間以 1 美金為原則，請置於枕頭上。 

02.個人之消費電話費、洗衣費、飲料費、房間服務費行李超重費及其他個別要求之費用。 

03.個人旅行平安保險防疫險…等，若有需要，請自行投保。 

04.航空規定，托運行李每人一件 23 公斤為限，若超過請團員自付超重費。 

05.如單人報名需補單人房差，費用為新台幣 15000 元。 

 

【土耳其電子簽證】  

1.護照影本：須有返國日算起 6 個月以上的護照效期。 

2.身份證正反面影本。(需清晰) 

3.基本資料表：聯絡電話及地址，任職公司名稱、職稱、電話及地址。 



4.工作天：土耳其簽證 1 天 。 

※持外國籍護照或非中華民國公民，辦理簽證敬請自理。 


